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Cesson Sévigné, le 10 juin 2025

Chére Consceur, Cher Confrere,

Nous aurons le plaisir de vous accueillir cette année a Quiberon au Sofitel du centre de
Thalassothérapie.

Comme d’habitude, notre week-end des 12,13 et 14 septembre 2025 se partagera entre des activités
sportives et conviviales le samedi et des rencontres professionnelles et syndicales le dimanche matin.

Nous vous invitons a retourner au plus vite et avant le 14 juillet vos bulletins d’inscription
accompagnés de votre reglement a I'ordre du syndicat, les inscriptions hors délai seront traitées dans
la mesure des places disponibles. Une confirmation vous sera adressée deuxieme quinzaine d’aout

Hotel Sofitel Quiberon Thalassa sea & spa
bd Louison Bobet 56170 QUIBERON ‘@& 02 97 50 20 00

SERVICES ET EQUIPEMENTS

LA PISCINE, LE SAUNA, LE HAMMAM L'ESPACE FITNESS
L'espace de détente, 2 000 m? entierement dédiés a votre Pour garder la forme, la salle fitness avec vue
bien-étre avec : mer met a votre disposition des équipements
. la piscine d’eau de mer chauffée de 25 metres dernier cri. De nombreuses activités sportives
. le circuit marin vous sont proposées : coaching personnalisé,
. le bain bouillonnant extérieur a I’eau de mer stretching, renforcement musculaire, Pilates,
. les sauna/hammam yoga, etc...

. les solariums offrant une vue splendide sur Belle- ile

SPA ET BEAUTE

Spacieuses, polyvalentes et a la lumiere du jour, les 8 cabines de soins esthétiques du Sofitel Quiberon
Thalassa s’inspirent de I'univers sensoriel du spa. L’Espace Beauté a imaginé et concu des protocoles de
soins, corps ou visage, a savourer a la carte : soins visage ciblés, gommages fraicheur ou énergisant,
modelages détente pour un voyage des sens... Situé face a I'Espace Détente, le Salon de coiffure est un
véritable Institut du cheveu. Il vous est proposé une sélection des meilleurs soins et mises en beauté. Pour
les hommes, des soins barbiers et tailles de barbe sont disponibles sur rendez-vous.

Réservation obligatoire.


https://www.hotelsbarriere.com/fr/dinard/le-grand-hotel/activites/la-piscine-le-sauna-le-hammam.html?_gl=1*1croe66*_up*MQ..&gclid=CjwKCAjwgdayBhBQEiwAXhMxti-9H73khBPEtoF3lPjy_T7qB3N72iHnmjMMogJyZ5jlRdZpidL0hhoCogYQAvD_BwE
https://www.hotelsbarriere.com/fr/dinard/le-grand-hotel/activites/le-spa-diane-barriere.html?_gl=1*p19qfi*_up*MQ..&gclid=CjwKCAjwgdayBhBQEiwAXhMxti-9H73khBPEtoF3lPjy_T7qB3N72iHnmjMMogJyZ5jlRdZpidL0hhoCogYQAvD_BwE

ACTIVITES CONVIVIALES DU SAMEDI

Presqu’ile de Quiberon et Ria d’Etel

Découverte avec un guide de la presqu’ile de
Quiberon (a pied et car). Déjeuner sur la Ria
d’Etel. Découverte du petit port breton d’Etel, des
alignements de Carnac.

Rallye découverte en 2CV

Rallye découverte de la presqu’ile de

Quiberon, la Trinité sur Mer, Carnac,

Locmariaquer et Auray. Pause collation sur le

parcours avec gourmandise au caramel.
Déjeuner a Carnac

Balade découverte a vélo électrique

Tour de la presqu’ile de Quiberon, avec 2

guides : menhir de la pointe de Gueritte, Port

blanc, Fort de Penthiévre, Plouharnel,

Kerbougnec, Rohu, Port Haliguen, Conguel...
Déjeuner a St Pierre de Quiberon

Challenge voile
Régates au large de Quiberon a bord de voiliers
Grand Surprise. Déjeuner a Port Haliguen

Jet ski autour de Houat
Jet ski vers I'ile de Houat (2 personnes/jet) et tour de l'ile en jet
ski. Déjeuner a bord d’un catamaran au mouillage au bord de l'ile.

Golf
Compétition au Golf Bluegreen St Laurent
Déjeuner au Club House.




PRE PROGRAMME

Vendredi 12 septembre 2025

e 17h30: Accueil des participants au Sofitel Thalassa a Quiberon
e 20h00 : Apéritif d’accueil

e 21h00 : Diner au restaurant du Sofitel

Samedi 13 septembre 2025

e Activités conviviales toute la journée
e 20h00 : Cocktail au Sofitel

e 21h00 : Diner de gala au restaurant du Sofitel

Dimanche 14 septembre 2025

e 9h30: Conférence suivie d’une table ronde avec les présidents des syndicats
nationaux et de I'ordre des pharmaciens biologistes

e 12h30: Brunch et gourmandises au restaurant du Sofitel

e 15h00: Fin du séjour

Les chambres devront étre libérées le dimanche matin a 10h30, bagagerie au niveau de I'accueil.

Parking de I’hotel payant : 15 € par jour

Stationnement possible autour de I’hotel

Pour ceux qui arrivent en train a Auray, transfert en taxi (réservation conseillée)

. Taxi Kikeren (volvo) : Christine 06 72 99 66 44 kiberentaxi56quiberon@hotmail.fr
. Taxi Blavier(Volvo) : Marc 06 07 63 40 08 marcblavier@gmail.com

. Mario (van 8 personnes) 06 11 76 03 74 mario.lofficial@orange.fr
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BULLETIN D’INSCRIPTION
A retourner par courrier au FBP Syndicat impérativement avant le 14 juillet 2025
FBP Syndicat — Le Kléber - 55 bis rue de Rennes — 35510 CESSON SEVIGNE

Nom : Prénom :
Adresse :
@ email :
Nb de personnes Nom prénom
e Presqu’ile de Quiberon et Ria d’Etel | | e
o Rallye découverte en2CV || e
e Balade découverte a vélo électrique | | s
e Challenge Voile ] e
e Jetski ] e
o Golf L e
e Nom: Prénom :
e Nom: Prénom :

Frais de participation : 100 euros par personne

Réglement par chéque : ............ €
Ou virement ... € (RIB du Syndicat : CMBRFR2BARK — FR76 1558 9351 2100 4410 7504 439)

Bulletin d’inscription et chéque (ou avis de virement) a retourner impérativement avant le 14 juillet 2025 au :
FBP Syndicat «Le Kléber» 55 bis rue de Rennes 35510 CESSON SEVIGNE (Inscription par courrier ou mail)

Le Kléber - 55 bis rue de Rennes - 35510 CESSON SEVIGNE/ T.02 23 45 04 06 - F.02 23 45 04 08/www.fbp-syndicat.fr (FBP
Siret 353736 23400033 - APE9412Z




